
ECRSの魔法 付加価値時間の最⼤化と⾮付加価値時間の最⼩化

論
題

E:Eliminate
（なくせないか）

C:Combine
（いっしょにできないか）

R:Re-order
（順番を変えられないか）

S:Simplefy
（単純化できないか）

・会議
・通勤
・お客様のところへ移動
・ドラマ
・
・

・⾷事
→⼈からの情報収集の場とする
・通勤
→同時に本を読む、オーディ
オブックを聴く

・お客様のところへ移動
→同時に資料を読む。
・ドラマ
→同時に本を読む、オーディ
オブックを聴く

・⾵呂に⼊る
→同時に本を読む、オーディ
オブックを聴く

・睡眠
→同時に睡眠学習（これは怪し
いが・・・）

「煮てから切るか」「切ってか
ら煮るか」

「機械に保持具を取り付ける
→ドリルを付ける」

⬇
「保持具にドリルを
→機械に保持具を付ける」

⬇
機械が⽌まるのは、「ドリル
つきの保持具をつける」とき
だけで済みます

「最寄駅到着→地図を探す
→地図で確認→現地到着」

⬇
「ネットで地図をダウンロード
→事前にルート確認
→最寄駅到着→現地到着」

⬇
時間短縮になる

標準化、テンプレート化

⽇々の業務時間の効果的な使い⽅
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